
 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МБДОУ  «Детский сад №10 «Звёздочка» 

от 28.08.2024 г. №39-ОД 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Название 

НОД 

I младшая 

группа 

№1 

I младшая 

группа 

№2 

II младшая 

группа 

средняя 

группа  

старшая 

группа  

подготови- 

тельная 

группа №1 

подготови- 

тельная 

группа №2 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 2 2 2 3 3 3 3 

ОО «Познавательное развитие» 

Познание 1 1 1 1 2 2 2 

ФЭМП 1 1 1 1 1 2 2 

Познавательно-

исследовательская и 

конструктивная деятельность 

  1 1 1 1 1 

ОО «Развитие речи» 

Развитие речи/Подготовка к 

обучению грамоте 

1 1 1 1 2 2 2 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Х
у
д

.т
в

о
р
ч

ес
т

в
о
 

рисование 1 1 1 1 2 2 2 

лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи социально-коммуникативного развития решаются на  занятиях  по познавательному развитию, развитию речи, 

физическому развитию, художественно-эстетическому развитию. 

Кружковая работа    1 1  1 

Продолжительность НОД 10 мин 10мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин 
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Количество НОД 

в неделю 

9 9 10 12 15 15 16 

Объем образовательной 

нагрузки: I половина / 

II половина дня 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

 

20мин/ 

10 мин 

 

1ч 30 мин 

 

20 мин/ 

10 мин 

 

1 ч 30 мин 

 

30 мин/ 

15 мин 

 

2ч 30 мин  

 

40 мин/ 

20 мин 

 

4 ч  

 

50 мин/ 

25 мин 

 

6 ч 15 мин 

 

1 ч 30 мин/ 

30 мин 

 

7 ч 30 мин 

 

1ч 30 мин/ 

30 мин 

 

8 ч 
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